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Opfer
oder Tater?

Eine Ausstelluﬁg in Benediktbeuern widmet sich -
Bernhard von Gudden, dem Psychiater von Ludwig IL

VON SABINE REITHMAIER

Benediktheuern — Das Gesicht wirkt fried-
lich. Nur eine Schwellung iiber dem rech-
ten Auge und kleine Kratzspuren, die vom
Augenwinkel hin zur Nase laufen - doch
grofere Kampfe sind der Totenmaske
Bernhard von Guddens nicht anzusehen.
0Ob diese Spuren von einer handgreiflichen
Auseinandersetzung mit Konig Ludwig II.
zeugen oder erst entstanden, als Helfer die
Leiche des Arztes aus dem Starnberger See
zogen, ist nicht mehr zu kléren. Trotzdem
gilt der Psychiatrie-Professor vielen noch
immer als ,,Kénigsbeseitiger", wie ihn Bis-
marck einmal nannte. Eine Ausstellung in
Benediktbeuren versucht jetzt, dem
Mann, der am 13. Juni 1886 mit Konig Lud-
wigll im Starnberger See starb, Gerechtig-
keit widerfahren zu lassen. :

Die Totenmaske lag
Jahrzehnte lang in einer
alten Orangenkiste

In der Geschichte der erstmals gezeig-
_ ten Totenmaske spiegelt sich das negative
Image Guddens. Jahrzehntelang lag sie un-
entdeckt in einer alten Orangenkiste auf
dem Speicher des Stddtischen Museums
Rosenheim, wihrend die Totenmaske des
Konigs in Schloss Herrenchiemsee ruht. Je
heller Kénig Ludwigs Stern erstrahlte, des-
to mehr verdunkelte sich das Bild seines
Arztes. Der Kurator der Ausstellung ist Al-
fons Schweiggert, Mitglied der Miinchner
Turmschreiber und ein Autor, der sich
schon mehrmals mit Ludwig II. auseinan-
dergesetzt hat. Es ist beeindruckend, wie
akribisch er trotz eher magerer Quellenla-
ge das Leben Guddens und sein gesamtes
Umfeld recherchiert hat. Freilich setzt die
Ausstellung trotz Fotos, Karikaturen und
alten Stichen {iberwiegend auf Texttafeln
und damit auf Besucher, die gern lesen.
Nur denen erschliefit sich der Lebens-
weg eines erfolgreichen Menschen, der be-
reits seinen Zeitgenossen als Wegbereiter
einer humanen Psychiatrie galt. Geboren
1824 in Kleve hatte er nach seinem Medi-
zinstudium Irrenanstalten im frankischen
Werneck und in Burghélzli bei Ziirich gelei-
tet. 1873 berief man ihn als Professor der
Universitit Miinchen. Auf ausdriicklichen
Waunsch Ludwigs IL iibernahm er die Lei-
tung der Oberbayerischen Kreisirrenan-
stalt Miinchen. Der Kénig wiinschte sich

den kompetenten Psychiater vor allem fiir
seinen kranken Bruder Otto.

Gudden hatte sich schon in Werneck ei-
nen hervorragenden Ruf erworben, weil er
bei der Behandlung seiner geisteskranken
Patienten versuchte, auf Zwangsmafinah-
men zu verzichten, Fixierung und Isolie-
rung ablehnte. Wer damals in einer Anstalt
landete, wurde mit Ruten, Stocken oder
Peitschen ,behandelt®, in eiskaltes Wasser
getaucht oder auf Drehstiihlen solange ge-
dreht, bis Blut aus Mund und Nase lief.
Gudden dagegen vertrat die Ansicht, dass
gestérte Gehirnfunktionen Geisteskrank-
heiten hervorriefen, und machte sich dar-
an, diese zu erforschen. Erlieft in seinen An-
stalten nicht zu, dass Patienten geschlagen
oder gefoltert wurden, sondern setzte auf
zwangsfreie Behandlung und einen re-
spektvollen Umgang mit den Kranken.

Am 8. 1ini1886 erklirte erin einem Gut-
achten Ludwig fiir geistesgestort. Sein Ur-
teil half zwar bei dessen Absetzung, aber
das ,Raderwerk der Entmiindigungsma-
schinerie® wie Schweiggert die Bemiihun-
gen, den seltsamen, verschwenderischen
Konig loszuwerden nennt, lief langst auf
Hochtouren und hétte wohl, so die Bot-
schaft der Ausstellung, auch ohne Gud-
dens Expertise funktioniert. Doch genau
dieses Gutachten wird ihm bis heute vorge-
halten, stempelt ihn zum Siindenbock.
Wie Psychiater und Konig genau ums Le-
ben kamen, ist bis heute ungeklért.
Schweiggert stellt jede einzelne These vor.
Irgendwann schwirrt einem der Kopf vor
lauter Flucht-, Betidubungs-, Tod- oder
doch blof Herzschlag-Theorien.

Frank Wedekind, der am 14. Juni nach
Berg kam, um sich umzusehen, staunte je-
denfalls iiber den Volkszorn, der Gudden
als alleinigen Schuldigen sah. Er hatte den
Arzt wenige Monate zuvor in Miinchen er-
lebt. ,,Er hat mir damals einen sehr bedeu-
tenden Eindruck hinterlassen und ich
konnte infolgedessen durchaus nicht in
die allgemeine Erbitterung einstimmen,
die bei Hoch und Niedrig gegen ihn
herrscht® schrieb er am 27. Juni an seinen
Vater. Und dieser Ansicht kann man sich
nach einem Gang durch die Ausstellung
nur anschliefien.

Dr. Bernhard von Gudden, der Gutachter von Kd-
nig Ludwig 11, Dienstag und Donnerstag, 13 bis 17
Uhr, Sonntag 11 bis 16 Uhr, Maierhof im Kloster Be-
nediktbeuern, bis 17. Juli ‘

Bernhard von Gudden war deutlich kleiner und 2(
wie der Psychiater trotzdem versucht, den Konig c



